
Checkliste Pflegegrad 1

1. Direkt nach dem PG1-Bescheid
■ Pflegeberatung (§7a SGB XI) anfordern.

■ Entlastungsbetrag (131 €/Monat) freischalten.

■ Liste anerkannter Anbieter anfordern.

2. Entlastungsbetrag nutzen
■ Haushalt & Alltag

■ Betreuungsangebote

■ Teilstationär/Kurzzeitpflege

■ Unverbrauchte Beträge bis 30.06. des Folgejahres nutzbar.

3. Hilfsmittel & Wohnumfeld
■ Pflegehilfsmittel bis 42 €/Monat

■ Technische Hilfsmittel prüfen

■ Wohnumfeld-Zuschuss bis 4.180 € vor Beginn beantragen

4. Digital
■ DiPA bis 53 €/Monat prüfen

5. Organisation
■ Belege sammeln

■ Pflegetagebuch führen

■ Kontaktliste pflegen

6. Bei steigendem Bedarf
■ Höherstufung vorbereiten

■ Weitere Entlastungsmöglichkeiten prüfen




