
Checkliste: Ist mein Angehöriger dement?

Gedächtnis & Orientierung
Wiederholt häufig dieselben Fragen

Vergisst Termine oder Gespräche

Verlegt regelmäßig Gegenstände

Findet bekannte Wege nicht mehr sicher

Verwechselt Datum oder Tageszeit

Alltag & Selbstständigkeit
Schwierigkeiten bei vertrauten Aufgaben

Vergisst Medikamente

Probleme mit Rechnungen oder Finanzen

Haushalt bleibt häufiger unerledigt

Benötigt mehr Unterstützung als früher

Sprache & Kommunikation
Findet oft die richtigen Worte nicht

Verliert den Gesprächsfaden

Verwechselt Namen oder Begriffe

Zieht sich aus Gesprächen zurück

Verhalten & Persönlichkeit
Ungewöhnlich misstrauisch oder unsicher

Stärkere Stimmungsschwankungen

Verliert Interesse an Aktivitäten

Zieht sich von Familie oder Freunden zurück

Auswertung
0-3 Häkchen: Entwicklung beobachten
4-8 Häkchen: Gespräch mit dem Hausarzt empfohlen
Mehr als 8 Häkchen: Ärztliche Abklärung sinnvoll
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